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 Despacho n.º 4532/2009
De acordo com o disposto nos termos dos n.º s 3 e 4 do artigo 73.º do 

Decreto -Lei 74/2006, de 24 de Março, alterado pelo Decreto -Lei 107/2008, 
de 25 de Junho, publica -se em anexo o plano de  estudos do ciclo de 
estudos conducente ao grau de mestre em Educação Pré -Escolar e En-
sino do 1.º Ciclo do Ensino Básico da Escola Superior de Educação do 
Instituto Politécnico de Viseu, cujo funcionamento foi autorizado por 
despacho de 23 -10 -2008, do Senhor Ministro da Ciência Tecnologia e 
Ensino Superior.

29 de Janeiro de 2009. — O Presidente, Fernando Lopes Rodrigues 
Sebastião.

ANEXO
1 — Instituição de ensino — Instituto Politécnico de Viseu.
1.1 — Escola Superior de Educação.
2 — Grau — mestre.
3 — Especialidade — Educação Pré -Escolar e Ensino do 1.º Ciclo 

do Ensino Básico.

Área científica Sigla Créditos

Formação Educacional Geral . . . . . . . . . . . . . . . . FEG 10
Didácticas Específicas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DE 30
Prática de Ensino Supervisionada  . . . . . . . . . . . . PES 45
Formação na Área de Docência . . . . . . . . . . . . . . FAD 5

Total. . . . . . . . . . . . . . . . 90

 7 — Plano de estudos:

4 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 
e acumulação de créditos, necessário à obtenção do grau — 90.

5 — Duração normal do ciclo de estudos — três semestres.
6 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a 

 obtenção do grau: 

Instituto Politécnico de Viseu

Escola Superior de Educação

Grau de mestre

Especialidade — Educação Pré -Escolar e Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico

QUADRO N.º 1

1.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Problemas de Desenvolvimento e de Aprendizagem FEG Semestral  . . . . . . . 108 49 TP 4
Didácticas Específicas da Educação de Infância e do 

1.º Ciclo do Ensino Básico I.
DE Semestral  . . . . . . . 162 77 TP 6

Metodologia de Investigação em Educação. . . . . . . . DE Semestral  . . . . . . . 108 49 (34 TP+15 S) 4
Tecnologia Educativa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DE Semestral  . . . . . . . 108 49 (21 TP+28 PL) 4
Prática de Ensino Supervisionada em Educação de 

Infância e 1.º Ciclo do Ensino Básico I.
PES Semestral  . . . . . . . 324 161 (91 E+42 S+28 OT) 12

 QUADRO N.º 2

2.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Opção . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FEG Semestral  . . . . . . . 81 42 TP 3 *
Didácticas Específicas da Educação de Infância e do 

1.º Ciclo do Ensino Básico II.
DE Semestral  . . . . . . . 189 91 TP 7

Prática de Ensino Supervisionada em Educação de 
Infância e 1.º Ciclo do Ensino Básico II.

PES Semestral  . . . . . . . 405 196 (28 S+140 E+28 OT) 15

Seminário . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . 135 63 TP 5 **

* A definir anualmente pelo conselho científico da Escola.
** Seminário integrado, incluindo: Português; Matemática; Estudo do Meio (Ciências da Natureza e História e Geografia de Portugal) e Expressões.

 QUADRO N.º 3

3.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Organização e Administração Escolar . . . . . . . . . . . . FEG Semestral  . . . . . . . 81 42 TP 3
Didácticas Específicas da Educação de Infância e do 

1.º Ciclo do Ensino Básico III.
DE Semestral  . . . . . . . 243 119 TP 9
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Prática de Ensino Supervisionada em Educação de 
Infância e 1.º Ciclo do Ensino Básico III.

PES Semestral  . . . . . . . 486 238 (42 S+154 E+42 OT) 18

 Despacho n.º 4533/2009
De acordo com o disposto nos termos dos n.º s 3 e 4 do artigo 73.º do 

Decreto-Lei 74/2006, de 24 de Março, alterado pelo Decreto-Lei 107/2008, 
de 25 de Junho, publica-se em anexo o plano de estudos do ciclo de estudos 
conducente ao grau de mestre em Intervenção Psicossocial com Crianças e 
Jovens em Risco da Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico 
de Viseu, cujo funcionamento foi autorizado por despacho de 23-10-2008, 
do Senhor Ministro da Ciência Tecnologia e Ensino Superior.

29 de Janeiro de 2009. — O Presidente, Fernando Lopes Rodrigues 
Sebastião.

ANEXO
1 — Instituição de ensino — Instituto Politécnico de Viseu.
1.1 — Unidade orgânica — Escola Superior de Educação de Viseu.
2 — Grau — Mestre.
3 — Especialidade — Intervenção Psicossocial com Crianças e Jo-

vens em Risco.

Área científica Sigla Créditos

Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 72
Ciências Sociais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS 12
Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SA 6

Total . . . . . . . . . . . . . . . 90

 7 — Plano de estudos:

4 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 
e acumulação de créditos, necessário à obtenção do grau — 90.

5 — Duração normal do ciclo de estudos — 3 semestres.
6 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau: 

Instituto Politécnico de Viseu — Escola Superior de Educação de Viseu

Grau de mestre

Intervenção Psicossocial com Crianças e Jovens em Risco
QUADRO N.º 1

1.º Ano / 1.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)
Créditos Observações

Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Contextos de Risco, Maus-Tratos e Problemas de Desenvol-
vimento Infanto-Juvenil.

PSI Semestral  . . . . . 162 60 (30T + 30 OT) 6

Direito da Inclusão Social  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS Semestral  . . . . . 162 45 (45 TP) 6
Dinâmicas, Relações e Integração Psicossocial. . . . . . . . . . PSI Semestral  . . . . . 162 45 (45TP) 6
Técnicas de Avaliação e Diagnóstico Psicossocial  . . . . . . . PSI Semestral  . . . . . 329 75 (20T+25P +30OT) 12

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 815 225 30

 QUADRO N.º 2

1.º Ano / 2.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)
Créditos Observações

Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Medidas e Respostas de Apoio Social para a Infância e Ju-
ventude.

CS Semestral  . . . . . 162 60 (30T+30OT) 6

Problemáticas de Saúde Infanto-Juvenil  . . . . . . . . . . . . . . . SA Semestral  . . . . . 162 30(30TP) 6
Intervenção em Situações de Risco, Família e Suporte Social. PSI Semestral  . . . . . 324 60 (40T+20OT) 12
Seminário de Apoio ao Projecto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI Semestral  . . . . . 162 75 (15 T+60OT) 6

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 810 225 30

 QUADRO N.º 3

2.º Ano / 1.º semestre 

Unidades curriculares Área cien-
tífica Tipo

Tempo de trabalho (horas)
Créditos Observações

Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Projecto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI Semestral  . . . . . 810 225 (90S+135OT) 30
Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 810 225 30




